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مـاه رمضـان و معرفـی یـک رژیـم
غذایی سازگار با پوست

سـال جدیـد بـا ایـام مبـارک مـاه
رمضــان مصــادف شــد. معمــولا در
روزهـای مـاه رمضـان بـه دلیـل
طـولانی بـودن ساعـات روزه داری،
گاهی احساس ضعف و خستگی بر ما
قالب می شود. اما اگر بدانید
همزمان با روزه در حال تجربه ی
رژیـم فسـتینگ (رژیـم روزه داری)
نیـز هسـتید و مزایـای زیـادی بـه
پوسـت خـود و بـدن خـود هـدیه مـی
دهیـد، همـان مقـدار کـم ضعـف و
خستگی نیز از بین خواهد رفت و
با اشتیاق بیشتری روزه خواهید

گرفت.
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