
بـا نشـانه هـای کمبـود ویتـامین
های A، گروه B و D آشنا شوید

کمبود ویتامین ها در بدن علائم متفاوتی ایجاد میکند که گاهی بسیار
خفیف و گاهی خطرناک است.
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