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اگـر پوسـت حسـاس داریـد؛ ایـن
قوانین را رعایت کنید

اگر شما جزو افرادی هستید که
ــولات ــتفاده از محص ــد از اس بع
پوسـتی احسـاس مـی کنیـد پوسـتتان
تحمل آن را ندارد و دچار سوزش،
قرمزی، تحریک و در بعضی مواقع
خشکـی و پوسـته پوسـته شـدن مـی
شــود؛ شمــا دارای پوســت حســاس
هسـتید. در ایـن مطلـب بـا چنـد
قـانون سـاده بـرای کـاهش التهـاب
پوست های حساس به قلم یک مدرس
ــی و ــوزه آرایش ــژوهشگر ح و پ

بهداشتی آشنا می شوید.
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