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هیـالورونیک اسـید؛ معجـزه گـر
زیبایی/ هیالورونیک اسید چیست
و نحــوه اســتفاده مــوثر از آن

چگونه است؟

ــدای ــی ص ــادداشت اختصاص ی
تجارت 

در ایــن یــادداشت مــی خــواهم
ــدترین ــی از ترن ــاره ی یک درب
اکتیوهـای ایـن روزهـای دنیـای
محصولات مراقبتی صحبت کنم. اگر
یـک لیسـت از مهـم تریـن مـواد
سازنـده ی لایـه درم پوسـت داشتـه
بـاشیم بـی شـک هیـالورونیک اسـید
یکـی از مـواد جـادویی آن خواهـد

بود.
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هیـالورونیک اسـید بـا
ــوق ــانی ف ــار آبرس شع
العاده به پوست، آبدار
و سـفت کـردن پوسـت بـه
فروش می رسد. ماده ای
کـه در نبـودش خطـوط و

چین و چروک پوست شما افزایش می
یابـد و حجـم خـود را از دسـت مـی
دهد. شما در لایه ی درم خود سه
مـاده ی اصـلی کلاژن، الاسـتین و
هیالورونیک اسید را  دارید که
بـا گذشـت زمـان و عوامـل خـارجی
مقدار آن ها به مرور کاهش می
یابـد. ایـن مـاده در کنـار اسـم
خود نام اسید را دارد، ولی اصلا
ویژگی های اسیدها را در برخورد
با پوست ندارد و هیچ گونه لایه



بـرداری بـرای پوسـت انجـام نمـی
دهد. در واقع می توان گفت این
ماده یک اسید کاملا متفاوت است.

هیالورونیک اسید را بسیار دوست
ــانت ــک هیومکت ــه ی دارم، چراک
(جـاذب الرطـوبه) فـوق العـاده
هســت  و نکتــه ی کلیــدی ایــن
مولکول این است که علاقه شدیدی
به آب دارد و همان طور که مشخص
اسـت خیلـی از مـا پوسـت هـای
دهیـدراته و خشـک داریـم و نیـاز
به مولکولی داریم که تا جایی
که در توان دارد مولکول های آب
را به پوست ما انتقال دهد.  می
توانیـد پوسـت را مثـل یـک اسـفنج
در نظـر بگیریـد کـه بـا جـذب آب



چاق و فربه به نظر می رسد.

هیالورونیک اسید یک هیومکتانت
فوق العاده است. هیومکتانت ها
توانــایی ذخیــره، حبــس و یــا
نگهـداری از آب بـه مقـدار زیـاد
را دارنـد. ایـن مـواد قـادر بـه
جـذب رطـوبت از هـوا هسـتند.  در
ــادی از ــدار زی ــا مق ــدن م ب
هیالورونیک اسید در غضروف ها،
بین ماهیچه ها ،در فیبرهای ما
و به مقدار خیلی زیاد در پوست
ما وجود دارد و البته بدن خود
بـه مقـدار زیـادی ایـن مـاده را
تولید می کند. این ماده به طور
طبیعی در تاج خروس وجود دارد و
شیمیـدانان و داروسـازان در طـی



فرآینـدهایی آن را خـالص سـازی
کرده و قابل استفاده می کنند. 
همچنیـن ایـن مـاده بـه عنـوان
راهنمـای سـلول هـای پوسـتی بـرای
درمـان زخـم عمـل مـی کنـد و در
فرآیند شفای زخم های پوستی نقش

مهمی دارد.

ـــــــاهیت م
ـــالورونیک هی

اسید چیست؟

 ایـن مـاده شکـر یـا کربوهیـدرات
است و همان طور که گفته شد بدن
خـود قـادر بـه سـاخت ایـن مـاده
اسـت. ایـن مـاده در بـافت هـای
مختلف وجود دارد اما بیش ترین
میزان از این ماده در پوست ما



حضور دارد و یکی از کلیدی ترین
عناصــر موجــود در پوســت اســت.
هیـالورونیک اسـید اصـلی تریـن
ــای ــود در فیلره ــاده ی موج م
تزریقی است. برای مثال می توان
از فیلر فوق العاده با کیفیت 
ژوویدرم (Juvederm) محصول کشور
آمریکا و یا فیلر رستیلن محصول
کشور آلمان نام برد. در تاثیر
هیالورونیک اسید تزریقی که شکی
نیست، اما آیا استفاده ی موضعی
هیـالورونیک اسـید هـم فایـده ای

در بردارد؟

همانطور که گفته شد این ماده
جـاذبه الرطـوبه اسـت و توانـایی
اتصـال بـه مولکـول هـای آب را



دارد، بنـابراین بـرای آبرسـانی
بـه پوسـت عملکـرد مفیـدی از خـود
نشـان مـی دهـد. تحقیقـات نشـان
ــرم از ــک گ ــه ی ــد ک داده ان
ــایی ــید توان ــالورونیک اس هی
نگهـداری 6 لیتـر آب را خواهـد
داشـت و ایـن ظرفیـت نگهـداری از
آب بـرای یـک مولکـول حیـرت آور
اسـت. ایـن مولکـول بـا قـدرت
مولکول های آب را جذب می کند و
پوست را آبرسانی می کند و شما
احساس رطوبت رسانی و نرمی فوق
العاده در پوست خود خواهید کرد
و بزرگترین تغییری که در ظاهر
شما ایجاد می کند از بین بردن
چروک ها و خطوط پوست شما خواهد
بـود. یـک نکتـه ی مثبـت دیگـر



درباره ی هیالورونیک اسید این
اسـت کـه ایـن مـاده چـرب نیسـت.
اکثـر مرطـوب کننـده هـایی کـه
استفاده می کنید احساس چربی و
سنگینی به پوست شما می دهند،
اما خوشبختانه هیالورونیک اسید

این گونه نیست.

هیالورونیک؛ ماده ای برای تمام
انواع پوست

هیـالورونیک کـاملا غیرکومـدون زا
(غیـر جـوش زا) اسـت. ایـن مـاده
ــا ــیت و ی ــونه حساس ــچ گ هی
تحریکی(درماتیت) ایجاد نمی کند
و به سادگی برای هر نوع تایپ
پوسـتی قابـل اسـتفاده اسـت زیـرا
ایـن مـاده یکـی از اجـزای اصـلی



پوست خود شماست و بدیهی است که
ورودش بـه داخـل پوسـت حساسـیتی
ایجـاد نخواهـد کـرد. ایـن مـاده
بـرای هـر نـوع تـایپ پوسـت قابـل
استفاده است و اینگونه نیست که
فقط مخصوص پوست خشک باشد. چون
ممکن است شما پوست چربی داشته
باشید ولی در عین حال پوست شما
از بی آبی رنج ببرد و نیاز به
آبرسـانی داشتـه باشـد. هـر نـوع
پوستی به آبرسانی احتیاج دارد
ـــر از ـــاده ای بهت ـــه م و چ
هیالورونیک اسید که این کار را

به خوبی انجام خواهد داد.

آیـا تحقیقـات علمـی بـرای اثبـات
ــید در ــالورونیک اس ــاثیر هی ت



اسـتفاده مـوضعی هـم وجـود دارد؟
در پاسـخ بـه ایـن سـوال بایـد
بگویم تحقیقات زیادی در زمینه
ی تاثیر هیالورونیک اسید موضعی
در محصولات مراقبتی وجود ندارد
و یا شرایط آزمایشگاهی بالینی
کـه بـه طـور انفـرادی بـه تـاثیر
هیــالورونیک اســید بــر پوســت
بپردازد. اما تاثیر هیالورونیک
اسید موضعی در درمان زخم ها به

خوبی اثبات شده است.

بـه طـور کلـی تحقیقـاتی کـه تـا
امـروز بـر روی هیـالورنیک اسـید
موضعی انجام شده است در حالتی
بـوده اسـت کـه هیـالورونیک اسـید
فرمـوله شـده و در کنـار سـایر



مواد موثر قرار گرفته است.

ــر روی ــق ب ــی تحقی ــایج یک نت
هیالورونیک اسید

یکـی از ایـن تحقیقـات بـر روی
افـرادی بـود کـه راکوتـان و یـا
ایزوترتینوئین مصرف می کردند و
یکـی از عـوارض مصـرف ایـن مـاده
خشکی بیش از حد پوست ، تحریک و
التهـاب اسـت. در ایـن مطـالعه
افراد به دو گروه تقسیم شدند.
دســته ی اول از مرطــوب کننــده
حاوی هیالورونیک اسید استفاده
کردند و دسته ی دوم تحت درمان
دارونمـا یـا همـان پلاسـیبو قـرار
گرفتنـد، یعنـی از مرطـوب کننـده
بدون هیالورونیک اسید استفاده



کردنـد. در انتهـای ایـن پژوهـش
مشخص شد در افرادی که از مرطوب
کننـده حـاوی هیـالورونیک اسـید
اسـتفاده کردنـد در مقایسـه بـا
افرادی که از دارونما استفاده
کردنـد، خشکـی پوسـت کـم تـر شـد.
همچنیـن میـزان آکنـه و از دسـت
(TEWL) دادن آب ترانس اپیدرمال
نیـز کـاهش پیـدا کـرد. بنـابراین
اسـتفاده از مرطـوب کننـده هـا ی
دارای هیـالورونیک اسـید بـرای
افــرادی کــه تحــت درمــان بــا
راکوتان هستند به شدت پیشنهاد

می شود.

ضـرورت اسـتفاده از هیـالورونیک
اسید به طور منظم



درست است که تحقیقات خیلی خاصی
در زمینــــه تــــاثیرپذیری
هیالورونیک اسید به صورت تنها
بـر روی پوسـت انجـام نشـده اسـت،
اما پس از استفاده از این ماده
بر روی پوست تغییرات خیلی خوبی
مشاهده شده است. این حقیقت که
این ماده از جنس خود پوست است
و قابل اتصال به مولکول های آب
است و توانایی آبرسانی و آبدار
کـردن بـافت پوسـت شمـا را دارد
غیر قابل انکار است. اما این
نکته را هم در نظر داشته باشید
کـه بـرای مشاهـده ایـن تـاثیرات
بایـد بـه طـور مـداوم از ایـن
محصــول در روتیــن پوســتی خــود
استفاده کنید و به یک یا دو شب



اسـتفاده اکتفـا نکنیـد. زیـرا
بـرای تـاثیر نیـاز بـه ورود بـه
پایه ی پوست شما دارد و این به
زمـان نیـاز دارد. پیشنهـاد مـن
استفاده از این ماده در روتین
شبانگاهی است، اما استفاده در
روتین عصر و یا صبح نیز اشکال
خاصـی ایجـاد نخواهـد کـرد. بـرای
اینکه مزایای اسید هیالورونیک
در لــوازم آرایشــی و بهــداشتی
قابل درک باشد، این محصول باید
به طور منظم استفاده شود. زیرا
ــس از ــاعت پ ــا 48 س ــی 24 ت ط
استفاده در پوست تجزیه می شود.

پس این را در نظر داشته باشید
که هیالورونیک اسید یکی از مهم



ترین و موثرترین مواد اولیه ای
است که می توانید در روتین خود

قرار دهید.

نسـخه طلایـی در چگـونگی اسـتفاده
از هیالورونیک اسید

حال ممکن است
ــوال ــن س ای
مطـرح شـود کـه
از ایـن مـاده
ــــــونه چگ

اسـتفاده کنیـم تـا بیـش تریـن
تاثیر را داشته باشد؟ این ماده
در بسیاری از مرطوب کننده های
موجـود در مـارکت حضـور دارد و
کافیست به لیست مواد اولیه در
پشت محصول مورد نظر خود نگاهی

https://sedaayetejaarat.ir/wp-content/uploads/2022/03/image.webp


بیاندازید، تا متوجه وجود و یا
عـدم وجـود ایـن مـاده شویـد.
هیـالورونیک اسـید بـه شکـل هـای
مختلفـی اسـتفاده مـی شـود کـه
معمـول تریـن سـدیم هیـالورونیک
اســت کــه اســتاندارد خــوبی از
هیــالورونیک اســید بــوده و
هیومکتانت فوق العاده قوی است
و همچنیــن از نظــر انــدازه
مولکولی و سایز کوچک تر است.

اسـتفاده از مرطـوب کننـده هـای
حـاوی هیـالورونیک اسـید تـاثیر
بهتـری خواهـد داشـت زیـرا مرطـوب
کننـده هـا حـاوی مـواد مسـدود
کننده (اکلاسیو) می باشند که با
ایجاد یک سد دفاعی بر روی پوست



مـانع تبخیـر سـریع هیـالورونیک
اسید می شود.

در اینجـا مـی خـواهم یـک نکتـه ی
طلایی به شما ارایه کنم و این
نکتـه مربـوط بـه تفـاوت بیـن
ـــده ـــوب کنن ـــان و مرط آبرس
(مویسچرایزر) است. اولی آب لازم
را به سلول های شما می رساند و
بنابراین بیش تر بر محصولات بر
پایه آب تمرکز می کند ولی دومی
مانع از خروج آب از داخل پوست
شما می شود و بیشتر بر محصولات
بـر پـایه چربـی تمرکـز مـی کنـد.
ــک ــه اول از ی ــابراین همیش بن
آبرسان استفاده کنید و سپس یک
لایـه نـرم کننـده بـر پـایه روغـن



زده شـود تـا بـه احتبـاس آب کمـک
کند.

یکـی از کلیـدی تریـن نکـات در
اسـتفاده از هیـالورونیک اسـید
این است که این ماده را بر روی
پوست مرطوب استفاده کنید و سپس
یـک لایـه مرطـوب کننـده بـر روی
ــا ــد ت ــرار دهی ــود ق ــت خ پوس
هیــالورونیک اســید را بــه دام
بیاندازید تا در حین این که آب
کافی را از محیط اطراف جذب می
کنـد امکـان تبخیـر هـم نـداشته
باشـد. مخصوصـا در اسـتفاده از
ـــط دارای ـــه فق ـــولاتی ک محص
هیـالورونیک اسـید و آب هسـتند،
ماننـد سـرم هیـالورونیک اسـید و



یـا اسـپری هیـالورونیک اسـید.
وقتی که این محصولات را به پوست
اسپری می کنید و یا سرم را بر
پوســت قــرار مــی دهیــد ،
هیالورونیک اسید با تبخیر سریع
خود پوست شما را خشک می کند.
پس لطفا بعد از استفاده از این
محصـولات حتمـا از مرطـوب کننـده

استفاده کنید.

 اگـر از مرطـوب کننـده اسـتفاده
نکنید پوست شما به دلیل تبخیر
زیـاد آب همـراه بـا هیـالورونیک
اسـید خشـک مـی شـود و راه بـرای
تحریک پوست توسط سایر مواد مثل
عطرهـا و یـا روغـن هـا بـاز مـی
کنید. شما دچار خشکی، حساسیت و



تحریـک پوسـتی مـی شویـد و دلیـل
ایـن اتفـاق هـا را هیـالورونیک

اسید می دانید.

امـا در نظـر داشتـه
باشیــــد کــــه
ــید ــالورونیک اس هی
خنثـی تـر از آن اسـت
ــک ــاعث تحری ــه ب ک

شویـد. بـرای جلـوگیری از تمـام
ایـن مشکلات و دیـدن بیـش تریـن
تـاثیرات بایـد از مرطـوب کننـده

استفاده کنید.

نکتـه ی دیگـر کـه بایـد مـد نظـر
داشتـه باشیـد آب و هواسـت. در
هوای مرطوب اگر از مرطوب کننده
اسـتفاده نکنیـد و یـا اینکـه از



مرطوب کننده سبک استفاده کنید
برای پوست شما مشکل خاصی پس از
اسـتفاده از هیـالورونیک اسـید
ایجـاد نخواهـد شـد. زیـرا آب و
هـوای مرطـوب بـرای پوسـت شمـا
همانند بافر عمل می کند و خشکی
پوستی احساس نخواهید کرد، اما
در آب و هـوای خشـک اسـتفاده از
مرطوب کننده سنگین شدید الزامی

است.

همچنین اگر پوست خشکی دارید و
در محیــط بســیار خشــک و بــدون
رطوبتی زندگی می کنید دقت کنید
از محصــولات دارای درصــد بــالای
ــتفاده ــید اس ــالورونیک اس هی
نکنید. استفاده از محصولاتی با



60 درصـد، 70 درصـد و یـا بـالاتر
از هیـالورونیک اسـید در چنینـی
شرایطی پوست شما را به شدت خشک
خواهـد کـرد. همیشـه بیـش تـر بـه
معنـی بهتـر نخواهـد بـود. ایـن
مقدار از هیالورونیک اسید فقط
پوست شما را به شدت خشک و حساس
خواهـد کـرد و خیلـی بـالاتر از
میـزان نیـاز شمـا بـه ایـن مـاده

است.

به طور کلی هیالورونیک اسید در
ــولات ــترده ای از محص ــج گس رن
زیبـایی اسـتفاده مـی شـود و بـه
همیـن دلیـل اگـر شمـا در روتیـن
روزانه خود تعداد زیادی محصول
برای استفاده دارید من به شما



خریـد جـداگانه محصـول تخصصـی از
هیـالورونیک اسـید را پیشنهـاد
نمی دهم اما اگر روتین ساده ای
دارید و از تعداد محدود محصول
اسـتفاده مـی کنیـد، اسـتفاده از
یــک محصــول تخصصــی حــاوی
هیـالورونیک اسـید روتیـن پوسـتی

شما را ارتقا خواهد داد.

در انتها باز هم تاکید می کنم
که هیالورونیک اسید یکی از مهم
تریـن مـواد در زیبـایی و سلامـت
پوست شماست اما برای مشاهده ی
اثرات کامل باید به طور صحیح
مصرف شود. با روش استفاده درست
و اسـتمرار در مصـرف مـی توانـد
سلامـت فـوق العـاده ای بـه پوسـت



شما ببخشد.


