
دکتر فرناز فضلعلی/محقق و مدرس حوزه آرایشی و بهداشتی

ـــد ـــاره ی برن ـــایقی درب حق
اوردینـری؛ بهتریـن محصـولات ایـن

برند کدام است؟ (قسمت دوم)
دکتـر فرنـاز فضلعلـی– در قسـمت
قبل، درباره ی برند اوردینری و
بهتریـن محصـولات ایـن برنـد بـه
تفصیل صحبت کردیم. در این قسمت
بازهم یک سری از محصولات کارآمد
ایـن برنـد را بـه شمـا معرفـی
میکنــم امــا در کنــار معرفــی
محصولات موثر و محبوب، محصولاتی
را هـم معرفـی مـی کنـم کـه از
اثربخشی کافی برخوردار نیستند
و شایـد نتیجـه ی قابـل قبـولی
برای پوست شما به همراه نداشته
باشنـد. پـس در ایـن قسـمت همـراه
من، دکتر فرناز فضلعلی پژوهشگر
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حوزه ی آرایشی و بهداشتی باشید
تا با این محصولات بیشتر آشنا

شوید.

سرم بافت جوانساز و ضد پیری .1
Buffet  Anti-) ــــری  اوردین
Aging Serum): بــا اطمینــان
مـی تـوان گفـت فرمـول ایـن
محصــول فــوق العــاده اســت.
سومین ماده ی موثر در لیست
مـواد بـه کـار رفتـه در ایـن
ــوس ــر لاکتوکوک ــب، مخم ترکی
لیزات می باشد. این ماده یک
نوع پروبیتیک جدید با خاصیت
ــد. ــی باش ــدگی م ــرم کنن ن



 حضور این ماده
محصول را به یک محصول ایده
آل بـرای هرنـوع تـایپ پوسـتی
مثـل پوسـت حسـاس، آسـیب دیـده
یا بی آب کرده است. من عاشق
پروبیتیک ها هستم از آن ها
انتظـار معجـزه نـدارم امـا
مطمئــن باشیــد اثــرات فــوق
العــاده ای بــر پوســت شمــا
برجـای مـی گذارنـد. همچنیـن
ایـن محصـول حـاوی پپتیـدهای
کمیاب و فوق العاده ای برای
جوانسـازی پوسـت مـی باشـد و



حضـور ایـن هـا در ایـن محصـول
واقعـا بـرای برنـد اوردینـری
فـوق العـاده اسـت. اوردینـری
در ایــن محصــول ســنگ تمــام
ـــــت و از ـــــه اس گذاشت
آمینواسـیدها و سـدیم پـی سـی
ای هـم اسـتفاده کـرده اسـت.
این محصول شاید در بین سایر
محصولات اوردینری گران باشد
اما اثرات آن بر سلامت پوست

شما بی نظیر خواهد بود.

 

2. ســرم رتینــول 0.5 درصــد در
Retinol 0,5% in ) ــــکوالن اس
Squalane):  بــرای مــن نــوشتن
یـادداشت بـدون بـردن نـامی از



خـانواده رتینوئیـد غیـر ممکـن
است. خوانندگان یادداشت های من
مـی داننـد تـا چـه انـدازه ایـن
خـانواده و علـی الخصـوص رتینـول
محبوب من است. درمانی نیست که
اعضـای ایـن خـانواده قـادر بـه
انجــام آن نباشنــد. از درمــان
آکنه، تحریک ساخت کلاژن، محو لک
هـای پوسـتی تـا کمـک بـه درمـان 
پیری پوست در اثر آفتاب و… را
ایـن خـانواده و عضـو مخصـوص آن
یعنی رتینول به خوبی انجام می

دهند.

ایــن محصــول یکــی از بهتریــن



تولیـدات برنـد اوردینـری اسـت.
ویژگی شاخص این محصول این است
کـه فاقـد آب اسـت و ایـن ویژگـی
کــار را بــرای فرمــوله کــردن
رتینـول راحـت کـرده اسـت. حضـور
اسکوالان در این محصول علاوه بر
خاصـیت آنتـی اکسـیدانی، رطـوبت
رسـانی بـه پوسـت را نیـز افزایـش
می دهد و التهاب و تحریک ناشی
از رتینـول را کـاهش مـی دهـد.
ــن ــول دارای روغ ــن محص همچنی
جوجوبا، عصاره ی گوجه فرنگی که
بـرای روشـن کننـدگی پوسـت عـالی
است و عصاره ی رزماری که آنتی
اکسـیدان بسـیار قدرتمنـدی اسـت
(عصــاره ی رزمــاری متفــاوت از
روغـن رزمـاری اسـت زیـرا روغـن



رزمـاری مـی توانـد حساسـیت زا
باشـد)، اسـت. پیشنهـاد مـن ایـن
است که اگر تابحال از خانواده
ی رتینوئیدها و رتینول استفاده
نکـرده ایـد ایـن محصـول بهتریـن
گزینـه بـرای شـروع خواهـد بـود.
ایـن محصـول پوسـت شمـا را روشـن،
جـوان، پـر آب مـی کنـد و چیـن و
چروک های شما را کاهش می دهد.
پـس لطفـا در خریـد تعلـل نکنیـد.
اما لطفا فراموش نکنید اگر ضد
ــد ــی کنی ــتفاده نم ــاب اس آفت
اسـتفاده از رتینـول بـرای شمـا
ممنــوع اســت. از ایــن محصــول
اســتفاده کنیــد و لــذت داشتــن
پوسـتی زیبـا را در هـر ثـانیه

تجربه کنید.



      3. ماسـک سالیسـیلیک اسـید
Salicylic) ــری ــد اوردین 2درص
Acid 2% Masque): من این محصول
را به افرادی که با آکنه درگیر
هســتند، افــراد مســتعد آکنــه
وافرادی که پوست چرب دارند به
شدت پیشنهاد می دهم. این محصول
حاوی 2 درصد سالیسلیک اسید است
که توانایی نفوذ عمیق به داخل
منافذ، غدد ترشح کننده سبوم و
تمیـز کـردن آن هـا را دارد. در
نتیجه با این پاکسازی عمیق به
کـاهش منـافذ و رفـع آکنـه بسـیار
کمک می کند. علاوه بر سالیسیلیک
اســید در ایــن محصــول، مــواد
آبرسـان نیـز وجـود دارنـد کـه در
حین پاکسازی رطوبت پوست را هم



افزایـش مـی دهنـد. از ایـن ماسـک
هفتـه ای یـک بـار یـا یـک هفتـه
درمیـان اسـتفاده کنیـد و پـس از
اینکـه ده دقیقـه بـر روی پوسـت

قرار داده شد با آب بشویید.

4.سوسپانسـیون آزلائیـک اسـید 10
The Ordinary) درصـد اوردینـری
:(  Azelaic  Acid  Suspension
آزلائیـک اسـید یکـی از مـوثرترین
مــواد در درمــان آکنــه اســت.
همچنین تحقیقات نشان داده اند
این ماده با تاثیر بر فعالیت
آنزیم تیروزیناز و کاهش آن، در
درمان لک های بعد از آکنه نیز



تاثیر فوق العاده ای دارد.
همچنیـن یکـی از بهتریـن
مـواد شنـاخته شـده در
درمـان التهـاب و قرمـزی

پوسـت پـس ازآکنـه و جـای آکنـه
اسـت. ایـن محصـول بـافتی شـبیه
اســکراب دارد و بهتــر اســت در
هنگام استفاده از این محصول در
روتین خود استفاده از سایر لایه
ـــداقل ـــه ح ـــا را ب برداره
برسانیــد.از ایــن محصــول مــی
توانیـد یـک الـی دوبـاار در روز
اسـتفاده کنیـد و از نتیجـه لـذت

ببرید.

 

5. پــودر اســکوربیک اســید 100



L- ـــری (%100  ـــد اوردین درص
:(Ascorbic  Acid  Powder
اسکوربیک اسید یکی از موثرترین
مـواد در روشـن تـر کـردن پوسـت و
محـو لـک هـای صـورت اسـت. امـا
ــدت ــل ش ــه دلی ــفانه ب متاس
ناپایـداری ایـن مـاده فرمـوله
کردن آن کار بسیار سختی است و
تحت دما، نور و آب خواص خود را
به طور کامل از دست می دهد. می

ــن ــه م ــد ک دانی
طرفـدار اسـتفاده
از مواد با غلظت
بـالا نیسـتم امـا

درمــورد اســکوربیک اســید ایــن
ــت. ــاوت اس ــاملا متف ــاله ک مس
اسـکوربیک اسـید زمـانی کـه در



داخـل محصـول قـرار مـی گیـرد و
فرمـوله مـی شـود ناپایـدار اسـت،
امـا درصـورت اسـتفاده بـه صـورت
خـالص و جامـد پایـداری آن حفـظ
مـی. پـس اسـتثنائا ایـن محصـول
کاملا مورد علاقه ی من است. اگر
بـه دنبـال یـک سـرم ویتـامین سـی
فوق العاده هستید ماده ی اصلی
سرم ویتامین سی به صورت خالص
در خـدمت شماسـت. ایـن محصـول را
بخرید و از موهبت پوستی روشن و

صاف برخوردار شوید.

 

          6. پـودر نیاسـینامید
100% اوردینــــــــری (%100
:(Niacinamide  Powder



نیاســینامید از نظــر مــن فــوق
العـاده اسـت و جـزو مـواد مـوثری
اسـت کـه بایـد در روتیـن تمـام
افراد باشد. اما همان طور که
قبلا هـم گفتـم غلظـت بـالای مـواد
مـوثر بـه معنـی عملکـرد بهتـر آن

هــا نخواهــد بــود. در
باره ی اسکوربیک اسید
گفتیـم کـه ایـن مـاده
بسـیار ناپایـدار اسـت

اسـتفاده از ایـن مـاده بـه ایـن
شکـل بـه حفـظ پایـداری کمـک مـی
کنــد. امــا نیاســینامید فــوق
العاده پایدار است و نیازی به
اسـتفاده از ایـن مـاده بـه صـورت
پـودری نیسـت.. شمـا مـی توانیـد
نیاسـینامید را بـا بسـیاری از



اکتیوهای دیگر ترکیب کنید بدون
این که نگران باشید اثر خود را
از دسـت بدهـد. تحقیقـات کمـی کـه
انجـام شـده اسـت نشـان داد کـه
نیاســینامید در حــدود 5 درصــد
بهتریــن دوز مصــرفی اســت و
اسـتفاده از ایـن مـاده بـا غلظـت
100 درصد واقعا کار عاقلانه ای
نیست. پیشنهاد من به شما این
اسـت کـه پـول خـود را بـرای ایـن

محصول به هدر ندهید.

 

     7. تـونر گلیکـولیک اسـید 7
Glycolic Acid) درصـد اوردینـری
Toning Solution %7): گلیکـولیک
اسـید یکـی از قدرتمنـدترین لایـه



بردارهای شیمایی می باشد که به
خوبی می تواند سلول های مرده
را از لایه ی شاخی حذف کند. اما
اسـتفاده بـالاتر از حـد مجـاز مـی
توانـد حساسـیت زا نیـز باشـد.
استفاده از این میزان گلیکولیک
اسـید بـاعث ایجـاد pH در حـدود
3.6 شده است که از pH خود پوست
کـه در حـدود 5 مـی باشـد، اسـیدی
تر است. همین موضوع می تواند
در بعضــی افــراد بــاعث ایجــاد
تحریـک و حساسـیت شـود. همچنیـن
حضـور عصـاره ی گـل محمـدی (رز
دمشقی) که یک نوع روغن ضروری
معطـر مـی باشـد اگرچـه کـه در آب
رقیـق شـده اسـت، امـا خـود مـی
تواند راهی برای ایجاد حساسیت



در پوست باشد. یکی از ادعاهای
اوردینری عدم استفاده از مواد
عطری درداخل محصولات است و حضور
این محصول با مواد عطری در این
می توانم برند باعث تعجب است. 
بگـویم ایـن محصـول بـه دلیـل
ایجادتحریک و حساسیت خیلی مورد
علاقه ی من نیست و من این محصول

را پیشنهاد نمی دهم.

   8. روغن رزهیپ اوردینری 100
Organic %100) درصـد اورگـانیک
Cold-Pressed  Rose  Hip  Seed
Oil): روغن رزهیپ یکی از مواد
مـوثر در محصـولات آرایشـی اسـت،
زیـرا سـرشار ازلینـوئیک اسـید(
اسید چرب ضروری اشباع نشده) یا



همان امگا6 است که ماده ای فوق
العاده برای تغذیه، آبرسانی و
ترمیم پوست می باشد. افرادی که
از رز هیپ در روتین پوستی خود
اسـتفاده کـرده انـد نتـایج فـوق
العاده ای را گزارش کرده اند.
من به این ماده به دلیل عملکرد
عالی در ترمیم و بازسازی پوست
بسیار علاقمند هستم اما استفاده
از این محصول با این غلظت کمی
برای من ناخوشایند است و خیلی
علاقـه ای بـه اسـتفاده از مـواد
مـوثر در غلظـت هـای بـالا نـدارم.
رزهیـپ مـی توانـد در کنـار سـایر
آنتی اکسیدان ها، مرطوب کننده
ها و روشن کننده ها در یک سرم
ترکیب بی نظیری بسازد، اما به



تنهایی و در این غلظت برای من
توصیه من به شخصه جالب نیست. 
به شما این است که هیچ وقت از
روغـن هـا و حتـی سـایر مـواد
مـوثردر غلظـت بـالا و بـه تنهـایی
استفاده نکنید. پس پیشنهاد من
عدم خرید این محصول می باشد.

    9. شوینــــده اســــکوالان
:(Squalane Cleanser) اوردینـری
تنهـا شوینـده برنـد اوردینـری
حاوی اسکوالان می باشد. اسکوالان
جزو مواد موثر محبوب من است،
زیـرا بـه دلیـل آبرسـانی، نـرم
ــت ــافظت از پوس ــدگی و مح کنن
عملکـرد فـوق العـاده ای از خـود



نشان داده است.
اوردینری ادعا
مـی کنـد ایـن
ــرای ــول ب محص
افراد با پوست

خشک بسیار مناسب است. ممکن است
تصور کنید که این محصول یک پاک
کننــده معمــولی اســت، امــا در
حقیقت ترکیب بالم و پاک کننده
در یـک محصـول مـی باشـد. شمـا در
ایـن محصـول بـالم را داریـد کـه
برای پاک کردن کرم های آرایشی
و ضـد آفتـاب بسـیار مناسـب اسـت.
من معمولا ترجیح می دهم بعد از
بـالم از یـک پـاک کننـده معمـولی
برپایه آب هم استفاده کنم اما
ایـن روش بـرای پوسـت هـای خشـک



مناسـب نیسـت و بـه همیـن دلیـل
اوردینـری ایـن محصـول را تولیـد
کرده است. علاوه بر اسکوالان از
تعـداد دیگـری سورفکتـانت هـای
ملایـم هـم درایـن محصـول اسـتفاده
شده است. من به شخصه به دلیل
داشتـن تـایپ پوسـت مختلـط علاقـه
زیادی به این محصول نداشتم اما
اگر پوست خیلی خشک دارید این
محصــول مــی توانــد شوینــده ی
مناسبی برای پوست شما باشد که
نیاز شما به شوینده را به طور

کامل ارضا کند.

برند اوردینری دارای طیف بسیار
وسیعی از محصولات است و هر روز
نیز یک سری محصول جدید به این



برند اضافه می شود. پس ما باز
هــم یــادداشت هــایی اختصاصــی
دربــاره ی ایــن برنــد خــواهیم

داشت.


