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چـرا ضـد آفتـاب نیـاز بـه تمدیـد
دارد؟

ــدای ــی ص ــادداشت اختصاص ی
تجارت 

دکتر فرناز فضلعلی – جواب منفی
اسـت. تمدیـد ضـد آفتـاب واقعـا
اهمیت دارد و دلایل متنوعی برای

این اهمیت وجود دارد.

1- اولین دلیل برای ضروری بودن
تمدیـد ضـد آفتـاب ایـن اسـت کـه
مـردم معمـولادر اولیـن اسـتفاده
مقدار کافی ضد آفتاب مصرف نمی
کنند. در واقع مصرف دقیق مقدار
مناسب ضد آفتاب امری مشکل است
و مـردم معمـولا 20 تـا 50 درصـد
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مقـدار صـحیح مصـرف ضـد آفتـاب را
در اول صـبح بـر روی پوسـت صـورت
خود استفاده می کنند. به عنوان
مثـال اگـر SPF ضـد آفتـاب برابـر
بـا 30 باشـد، مقـداری کـه ایـن
SPF افـراد مصـرف مـی کننـد فقـط
برابر با 4 یا 5 برای پوستشان
بـه ارمغـان میـاورد. بنـابراین
تجدیـد ضـدآفتاب در طـی روز مـی
تواند حفاظتی کامل از پوست شما
انجـام دهـد. در حقیقـت اسـتفاده
اول ضـد آفتـاب یـک  لایـه بیـس و
پـایه بـرای سـایر لایـه هـا اسـت،

دقیقا شبیه رنگ کردن دیوار.

2- پوست ما یک لایه نیست و همان
طـور کـه مـی دانیـد سـه لایـه بـا



ضخـامت هـای مختلـف روی هـم قـرار
گرفته است. استفاده از یک لایه
ضد آفتاب آن هم با ضخامت بسیار
کم فقط می تواند شیارهای و فرو
رفتگی های پوست را پر کند و در
حقیقت لایه دوم ضد آفتاب هست که
مـی توانـد محـافظت از پوسـت را
آغاز کند. پس یک بار استفاده
از ضـد آفتـاب در مقـادیر کـم و
بـدون تجدیـد آن نمـی توانـد از
پوست ما در برابر اشعه فرابنفش

محافظت کند.

3- سومین دلیل این است که ضد
آفتاب از روی صورت پاک می شود
و مانـدگاری دایمـی نـدارد. ضـد
آفتـاب بـا عـواملی ماننـد عـرق،



آب، اصـطکاک بـا لبـاس و یـا بـا
لمـس دسـتانتان بـه مـرور از روی
پوسـت پـاک مـی شـود و ممکـن اسـت
مقـداری جـذب پوسـت و یـا از روی
پوست تبخیر شود. سبوم از منافذ
به بیرون ترشح می شود و باعث
حرکـت کـردن ضـد آفتـاب بـر روی
پوسـت و ناپایـداری آن مـی شـود.
پس بعد از دو ساعت ما دیگر لایه
کاملی از ضد آفتاب بر روی پوست
نــداریم و بایــد آن را تمدیــد

کنیم.

4- دلیـل بعـدی کـه بسـیاری از
افـراد از آن آگـاهی دارنـد ایـن
اســت کــه بعضــی از فیلترهــای
استفاده شده در ضد آفتاب ها به



مرور زمان خواص و اثر بخشی خود
را به دلیل جذب اشعه UV از دست
می دهند. به این پدیده پایین
بـودن PHOTOSTABILITY گفتـه مـی
شــود. البتــه بیــش تــر بــرای
فیلترهای قدیمی مانند آووبنزن
این ناپایداری اتفاق می افتد و
Photostability فیلترهـای جدیـد
بسیار خوبی دارند. اما به هر
حال این هم دلیلی برای تجدید

ضد آفتاب به شمار می رود.

توصیه 

دقـت کنیـد اگـر در روز از خـانه
بیرون نمی روید و در معرض اشعه



فرابنفش قرار ندارید و فعالیت
های فیزیکی که موجب عرق کردن
مـی شـود انجـام نمـی دهیـد، مـی
توان گفت ضد آفتابی که در صبح
بـه مقـدار کـافی مـی زنیـد، مـی
توانـد تـا پایـان روز  کفـایت
کند. اما اگر بیرون می روید و
در معـرض نـور خورشیـد هسـتید،
حتما باید هر دو ساعت یک بار
آن را تجدیـد کنیـد تـا مـانع از
UVB و UVA اثـرات جـبران نـاپذیر
بـر روی پوسـت خـود شویـد. اشعـه
فرابنفـش مـی توانـد پوسـتتان را
بسوزانـد، آن را سـریع تـر پیـر
کند و حتی سرطان پوست را ایجاد
کنـد. پـس بسـیار مراقـب پوسـتتان

باشید.


