
دکتر فرناز فضلعلی؛

راهکارهـای درمـانی معـروف تریـن
عارضه های پوستی

*یادداشت اختصاصی صدای تجارت

دکتر فرناز فضلعلی– هر کدام از
ما با هدف خاصی به سراغ خرید
محصولات مراقبت پوستی می رویم.
ممکن است هدف شما از بین بردن
لک های مزاحم، درمان آکنه و یا
در بیشتر مواقع محو نشانه های
پیـری باشـد. بـرای هـر کـدام از
ایـن اهـداف، مـواد مـوثر و یـا
اکتیوهای خاصی در محصولات پوستی
استفاده می شود که برای اثربخش
بودنشان باید شناخت کافی از آن

ها داشت.
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در این مقاله همراه
بـا مـن دکتـر فرنـاز
فضلعلـــی فـــارغ
التحصیل از دانشگاه

تربیـت مـدرس و پـژوهشگر حـوزه
شیمی محصولات آرایشی و بهداشتی
باشید، تا مواد موثر مورد نیاز
بـرای هـر هـدف مراقبتـی از پوسـت
را بشناسیم و بهترین انتخاب را

داشته باشیم.

۱- آکنه

آکنـه را همـه مـا در طـی زنـدگی
تجربـه کـرده ایـم و همـواره بـه
دنبـال راه هـای درمـانی مختلفـی
بـوده ایـم تـا زودتـر نتیجـه 
بگیریـم. طـی مطـالعه ای کـه سـال



هـا بـر روی ایـن عـارضه داشتـم و
برحسـب نتـایج بـه دسـت آمـده از
آزمـایش و مصـرف مـاده هـای مـوثر
در مصرف کنندگان، به سه ماده ی
مـوثر در درمـان آکنـه رسـیدم کـه
آن ها را با شما به اشتراک می

گذارم.

رتینوئید

رتینوئید در رتبه ی نخست قرار
دارد کـه کلیـد طلایـی در درمـان
آکنـه و جـوان سـازی پوسـت بـا
افزایـش گـردش سـلولی و کنتـرل

چربی پوست به شمار می رود.

آزلائیک اسید



مـاده ی مـوثر بعـدی در درمـان
آکنـه آزلائیـک اسـید اسـت. ایـن
ماده از یک طرف آکنه را درمان
می کند و از طرف دیگر در کاهش
التهاب و قرمزی تاثیرگذار است.
نکتــه ی مهــم در ارتبــاط بــا
آزلائیـک اسـید ایـن اسـت کـه ایـن
مـاده همکـاری بسـیار خـوبی بـا
رتینوئیـدها دارد و در کنـار هـم
عملکـرد فـوق العـاده ای را از
خـود برجـای مـی گـذارد. بـرای
رسـیدن بـه بهتریـن نتیجـه بهتـر
است مصرف آزلائیک اسید به روتین
صبح اختصاص یابد و محصولات حاوی
رتینوئیـد در شـب و بـدون حضـور

نور مصرف شوند.



بنزوئیــــــل
پروکساید

سـومین مـاده ی مـوثر در درمـان
آکنـه بنزوئیـل پروکسایـد اسـت.
البتـه بهتـر اسـت از ایـن مـاده
بـرای درمـان هدفمنـد اسـتفاده
شود، یعنی به صورت نقطه ای بر
روی نقاط هدف قرار داده شود و
توجه شود که میزان مناسب این
مـاده در محصـول مراقبتـی شمـا
باید حدود ۲.۵ تا ۳ درصد باشد.

سایر مواد موثر در درمان آکنه

مـواد مـوثر دیگـری نیـز همچـون
نیاسـینامید، سالیسـلیک اسـید،



بــاکوچیول و… در درمــان آکنــه
استفاده می شوند که می توانند
در درمـان ایـن بیمـاری پوسـتی
تاثیر گذار باشد. اما توصیه من
ایـن اسـت کـه اگـر وقـت و پـول
زیادی برای خرید محصولات متنوع
ندارید، سعی کنید حتما یکی از
مـواد مـوثری کـه معرفـی شـد در

ترکیب محصول شما باشد.

۲- پیری پوست

همـه ی مـا بـه
ــوادی ــال م دنب
هستیم که نشانه
های پیری را از

چهره محو کند، در این قسمت به
معرفی مواد موثری که  به کاهش



نشانه های پیری کمک شایانی می
کننــد و بــه عبــارت دیگر ضــد

پیری هستند می پردازیم.

ضد آفتاب

بارها در یادداشت های مختلف بر
ایـن موضـوع تاکیـد کـرده ام کـه
اسـتفاده از ضـد آفتـاب بهتریـن
راه پیشگیـری پیـری پوسـت اسـت.
زیرا در جواب این سوال که دلیل
پیری پوست چه است، می توان با
اطمینـان گفـت 90 درصـد بـه دلیـل
نور UV و تابش نور خورشید است.
پس هیچ وقت و تحت هیچ شرایطی
ــن ــود را زمی ــاعی خ ــپر دف س

نگذارید.



رتینوئیـدها؛ مـوثرترین ترکیـب
مراقبت پوست

رتبــه ی بعــدی مــواد مــوثر در
درمان نشانه های پیری باز هم
بـه خـانوادی رتینوئیـدها تعلـق
دارد. اهمیـت ایـن مـواد بـه حـدی
است که اگر شما فقط قدرت خرید
یـک محصـول مراقبـت از پوسـت را
داشته باشید؛ من بدون تردید به
شمـا محصـولی کـه یکـی از اعضـای
خـــانواده ی رتینوئیـــد در آن

باشد، پیشنهاد می کنم.

C معجزه ویتامین

سـومین اکتیـو فـوق العـاده در
پیشگیـری و درمـان علائـم پیـری



ویتـامین C اسـت. بـر ایـن نکتـه
تاکیــد دارم کــه افــزودن کمــی
ویتـامین C بـه روتیـن مراقبـت
پوســت در کنــار رتینوئیــد مــی
توانـد نتـایج چشمگیـری بـه بـار
آورد. سـرم ویتـامین C را صـبح
اسـتفاده کنیـد تـا پوسـتتان را
روشن و تولید کلاژن در پوست شما

را افزایش دهد.

ترکیــب کــرم ضــد آفتــاب،
B و C  ویتامین

اسـتفاده از ضـد آفتـاب بـه طـور
روزانـه و اسـتفاده از محصـولاتی
که حاوی رتینوئید است در کنار
سـرم ویتـامین C مـی توانـد یـک
کوکتـل قدرتمنـد در درمـان پیـری



باشد.

البته برای کامل شدن این کوکتل
به شما ویتامین B3 نیز پیشنهاد
می کنم. استفاده از نیاسینامید
می تواند کلکسیون ویتامین های
شمـا را کامـل کنـد. کمـی فکـر
A کنیـد، آیـا مـی شـود ویتـامین
C (رتینوئیـد) در کنـار ویتـامین
و ویتامین B(نیاسینامید) نتیجه

بدی به همراه داشته باشد؟

 

۳- لک های صورت

لـک هـای صـورت مسـاله ی بعـدی
آزاردهنده در پوست است. میلیون



هـا انسـان در سراسـر جهـان از
حضـور لـک هـا در صـورت خـود آزار
مـی بیننـد و بـه دنبـال راه هـای
مختلـف درمـان هسـتند. قبـل از
معرفـی مـواد اولیـه مـورد نیـاز
برای درمان لک باز هم تاکید می
کنــم مهــم تریــن عامــل بــرای
پیشگیـری از لـک و نـامحسوس شـدن
علائم پیری پوست استفاده از ضد

آفتاب می شود.

رتینوئید

رتبـه ی اول در درمـان لـک هـای
صــورت بــه خــانواده ی عزیــز و
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پرقدرت رتینوئید تعلق می گیرد.
رتینوئیـد مـی توانـد بـر تمـام
ــد ــتی مانن ــای پوس ــلول ه س
کراتینوسـایت و ملانوسـیت هـا و
حتی فیبروپلاست ها تاثیر بگذارد
و از تولیـد بیـش از حـد ملانیـن

جلوگیری کند.

 

ماده های موثر در تولید ملانین

در دومیـن مرتبـه مـن اکتیوهـایی
را ترجیـح مـی دهـم کـه بـه نـوعی
سـرکوب گـر تولیـد ملانیـن زیـاد
ـــدروکینون و ـــتند. مثلا هی هس
آزلائیـک اسـید مـوادی مـوثر در
درمان لک هستند. در مراتب بعدی



مـی تـوان بـه کـوجیک اسـید و
ترانگزامیک اسید اشاره کرد.

و بازهم جادوی ویتامین C و کرم
ضدآفتاب

C در مرحلــه ی بعــدی ویتــامین
انتخاب من خواهد بود. ویتامین
سی در کنار ضد آفتاب می تواند
بزرگتریـن سـپر دفـاعی بـرای شمـا
در برابـر عوامـل تحریـک کننـده
ظهور لک و کاهش لک های ایجاد

شده باشد.

دربـاره ی ویتـامین C دقـت کنیـد
ــید ــکوربیک اس ــولا اس ــه معم ک
ناپایــدار اســت و تحــت شرایــط
محیطی پایداری و اثر خود را از



دسـت خواهـد داد و بیشتـر سـراغ
محصـولاتی برویـد کـه از مشتقـات
ویتــامین  C ماننــد آســکوربیل
گلوکوزایـد، منیزیـم آسـکوربیل
فسفات، سدیم آسکوربیل فسفات و
یا تری اتیل اسکوربیل استفاده
شـده اسـت. ایـن هـا پایـدارتر
هسـتند و بـه سـادگی اثـر خـود را
از دست نمی دهند. این مواد از
لحاظ فرموله شدن بسیار انعطاف
پـذیر هسـتند و مـی تواننـد در
کنـار سـایر اکتیوهـا بـه سـادگی

فرموله شوند.

 

۴- قرمزی پوست



مسـاله ی بعـدی کـه مـی خـواهم
درباره ی آن صحبت کنیم، قرمزی
ناخوشایند پوست است. این مشکل
مـی توانـد بعـد از آکنـه هـای
طـولانی و یـا رزاسـه بـه وجـود
بیایـد و از نظـر ظـاهری مطلـوب
اشخـاص نیسـت. در ادامـه بـه سـه
مــاده ی مــوثری کــه بیشتریــن
تــاثیرپذیری در درمــان قرمــزی
پوسـت از خـود نشـان مـی دهنـد،

اشاره شده است.

آزلائیــک اســید و
نیاسینامید

رتبـه ی اول بـه آزلائیـک اسـید



اختصــاص دارد. ایــن مــاده بــه
عنوان یک ضد التهاب و ضد قرمزی
قوی عمل می کند. در این مرحله
کمی نیاسینامید را هم توصیه می
کنم. نیاسینامید توانایی تعمیر
ـَد دفـاعی را دارد. همـان طـور س
کـه مـی دانیـد آسـیب سـد دفـاعی
پوسـت یکـی از عوامـل التهـاب و
قرمزی پوست است. نیاسینامید در
عیـن حـال یـک ضـد التهـاب بسـیار
خوب نیز به شمار می رود و به
خـوبی شایسـته ی قـرار گرفتـن در

رتبه ی دوم است.

رتینوئید

این ماده ی جادویی همه ی خصلت
هـای خـوب را همـراه خـود دارد.



گـاهی اوقـات قرمـزی و التهـاب
پوست به دلیل افزایش سن ایجاد
مــی شــود و نیــاز بــه تقــویت
درم(لایه میانی پوست) احساس می
شـود. پـس اسـتفاده ی مناسـب از
رتینوئید هم درم شما را قوی تر
مـی کنـد و هـم بـه کـاهش التهـاب

کمک شایانی می کند.

پـس در نظـر داشتـه باشیـد بـرای
کـاهش التهـاب و قرمـزی پوسـت مـی
توانیـد از محصـولاتی کـه حـاوی
آزلائیک اسید، نیاسینامید و کمی
رتینوئید هستند استفاده کنید و
بـه طـرز شگفـت آوری از التهـاب

پوست خود بکاهید.

درمان هدفمند



باز هم تاکید می کنم که برای
درمـان بیمـاری هـای پوسـت خـود
بایــد در ابتــدا مشکــل و هــدف
درمــانی پوســت خــود را دقیقــا
بیابید و سپس با توجه به هدف
درمانی مواد موثر در درمان خود
را مشخص کنید. این رویه را در
پیـش بگیریـد و سـپس بـه دنبـال
خریـد محصـولاتی باشیـد کـه مـواد
موثر مورد نیاز شما در ترکیبات
آن باشـد. ایـن انتخـاب هدفمنـد
باعث می شوند شما با صرف هزینه
ی کمتـر در کوتـاه تریـن زمـان
ممکن به بهترین نتیجه دست پیدا

کنید.


