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در ایـن مقـاله همـراه مـن باشیـد
تـا دلایـل ایجـاد آکنـه و نحـوه ی
درمـان آن را بررسـی کنیـم. بـا
یـادگیری دلایـل ایجـاد آکنـه و
چگـونگی درمـان در دام تبلیغـات
زیبایی و ترندها نخواهید افتاد
و کنترل درمان پوست خود را در

دست خواهید گرفت.

چربی

اولیـن دلیـل ایجـاد آکنـه تولیـد
چربی است. با شروع دوران بلوغ
غدد ترشح کننده هورمون ها فعال
مـی شونـد و تستوسـترون و سـایر
آندروژن ها به میزان زیاد ترشح
می شوند. ترشح این هورمون ها
بـر روی غـدد ترشـح کننـده چربـی،



اثـر مـی گـذارد و بـاعث فعـالیت
بیشتر این غده ها و تولید بیش
تر چربی یا همان سبوم می شود.
تولیـد بیـش از حـد سـبوم اولیـن

قدم در مسیر بروز آکنه است.

به عنوان مثال در سندرم تخمدان
ــک اختلال ــه ی ــتیک ک ــی کیس پل
هورمـونی شـایع اسـت بـه دلیـل
افزایش تولید آندروژن، فعالیت
غدد تولید سبوم افزایش می یابد
و به همین دلیل در این اختلالات
بـروز آکنـه بسـیار مشاهـده مـی

شود.

در مرحله ی بعد از تولید سبوم،
این چربی های اضافه باعث مسدود
شـدن منـافذ پوسـت مـی شونـد. از



سـوی دیگـر افزایـش سـبوم بـاعث
انسـجام بیـش تـر کراتینوسـیت هـا
یاهمان سلول های پوست می شوند.
به هر میزان که سطحی ترین لایه
ی پوسـت دارای سـلول هـای بهـم
چسبیـده بـا انسـجام بیـش تـری
باشد، پوسته ریزی سلول ها کم
تـر و گرفتگـی منـافذ بیـش تـر

خواهد بود.

باکتری ها

در مرحله ی بعدی باکتری ها هم
دلیـل بـرای بـروز آکنـه خواهنـد
بود. روی پوست همه ی ما باکتری
هایی زندگی می کنند که به خودی
خود باعث ایجاد آکنه نمی شوند.
اما در برخی افراد که سبوم به



صـورت طوفـانی ترشـح مـی شـود و
کراتینوسایت ها انسجام بیشتری
دارند و منافذ مسدود می شوند،
باکتری ها می توانند مشکل ساز
شونــد. مثلا بــاکتری پروپیــونی
آکنه در منافذ مسدود زندگی می
کنـد و از سـبوم بـه عنـوان سـوخت
مورد نیاز استفاده می کند و در
اینجـا التهـاب ایجـاد مـی شـود.
سیستم ایمنی بدن ما متوجه حضور
بـاکتری هـا در منـافذ و مصـرف
ســبوم توســط آن هــا مــی شــود
درنتیجه میلیون ها موج التهابی

صادر می کند.

پس به طور کلی می توان گفت در
بــروز آکنــه در نتیجــه اختلالات



هورمونی، ترشح سبوم افزایش می
یابـد و منـافذ بسـته مـی شونـد.
همچنین در اثر ترشح بالای سبوم
چسب بین سلول های پوستی محکم
تر می شود و بسته شدن منافذ و
سپس رشد غیر طبیعی باکتری ها و
ــواهیم ــاب را خ ــایت الته درنه

داشت.

راه های درمان

برای درمان آکنه باید دقت کنید
کـه مـاده ی مـوثر و درمـانی را
انتخـاب کنیـم کـه یکـی از ایـن
مراحل را متوقف کند. برای مثال



انتظـار نـداشته باشیـد کـه بـا
مصرف هیالورونیک اسید آکنه های
خــود را درمــان کنیــد، زیــرا
اسـتعمال ایـن مـاده ی مـوثر هیـچ
گونه درمانی برای آکنه نخواهد

داشت.

پـس انتخـاب مـاده ی مـوثر مناسـب
مـی توانـد بـاعث توقـف یکـی از

مراحل بروز آکنه باشد.

نیاسـینامید، روغـن درخـت چـای و
راکوتان

انتخاب ماده ی موثر برای توقف
قطعی تولید سبوم سخت است. زیرا
ایـن فرآینـد بـه دلیـل دخـالت
هورمـون هـا بسـیار پیچیـده اسـت.



اما می توان گفت یکی از مواد
مـوثر مناسـب بـرای متعـادل کـردن
ترشـح سـبوم، نیاسـینامید اسـت.
البتـه لازم بـه ذکـر اسـت کـه
نیاسـنامید ممکـن اسـت در بعضـی
افراد تولید سبوم را کاهش دهد
و در بعضـی دیگـر اثـری نـداشته
باشـد. دیگـر مـاده ی مـوثر در
متعـادل کـردن ترشـح چربـی روغـن
درخت چای است.  پس دو ماده ای
کـه بـرای کـاهش تولیـد سـبوم بـه
صورت موضعی به شما پیشنهاد می
کنـم؛ نیاسـینامید و روغـن درخـت

چای است.

همچنیــن بــرای کــاهش ســبوم از
راکوتان (ایزوترتینوئین) هم می



توان استفاده کرد که نیاز به
نسخه پزشک دارد و به صورت قرص

مصرف می شود.

سالیسیلیک اسید

مـاده ی مـوثر بعـدی سالیسـیلیک
اسـید اسـت. سالیسـیلیک اسـید بـه
منافذ شما نفوذ می کند و منافذ
را از شـر چربـی هـای اضـافی خلاص
مـی کنـد امـا بـر روی کمتـر شـدن

ترشح چربی اثری ندارد.

از شسـتن بیـش از حـد و اسـکراب
کردن پوست خود دوری کنید. زیرا
سیسـتم طـبیعی دفـاع بـدن و پوسـت
در برابـر خشکـی و آسـیب زیـاد
ترشح بیش تر سبوم خواهد بود.



پرهیز از مصرف تونرها و محلول
های بر پایه الکل

از تونرها و محلول های قابض که
بـر پـایه الکـل اسـت، اجتنـاب
کنیــد. ایــن ترکیبــات التهــاب
ایجـاد مـی کننـد و ترشـح چربـی

پوست را افزایش می دهند.

برای درمان انسداد منافذ پوست
خوشبختـانه انتخـاب هـای بسـیار

بیشتری وجود دارد.

رتینوئید

اولین و بهترین ماده ای که در
اینجـا مـی تـوان پیشنهـاد داد
خانواده ی محبوب رتینوئید است.



اعضـای خـانواده ی رتینوئیـد مـی
تواننـد انسـجام بیـن سـلول هـای
مـرده پوسـت را کـاهش دهنـد و بـا
افزایـش پوسـته ریـزی از روی هـم
تلنبار شدن سلول ها و در نتیجه
مسدود شدن منافذ جلوگیری کنند.
از ســوی دیگــر رتینوئیــدها در
کـاهش التهـاب اثرگـذاری خـوبی
دارنــد. درحقیقــت رتینوئیــدها
موادی چند کاربردی هستند و در
درمـان آکنـه هـم از طـرق هـای
مختلف می توانند مانع از بروز
ـــاره ی ـــد. درب ـــه شون آکن
رتینوئیـدها ایـن موضـوع را در
نظر داشته باشید که این مواد
بـه علـت افزایـش در سـرعت گـردش
سلولی، پوسته ریزی لایه ی شاخی



را افزایـش مـی دهنـد و پوسـته
پوسته شدن و تحریکات پوستی فقط
تا مدتی ممکن است شما را آزار
بدهند. بعد از مدتی که پوست به
این سرعت گردش سلولی عادت می
کنـد، پوسـته ریـزی و تحریکـات و
خشکی پوست هم متوقف خواهد شد.

مـواد بعـدی در درمـان انسـداد
منـافذ شامـل گلیکـولیک اسـید(
آلفـــا هیدروکســـی اســـید) و
سالیسـلیک اسـید (بتـا هیدروکسـی
اســید) اســت. از ســایر آلفــا
هیدروکسی اسیدها مانند مندلیک
اسید و لاکتیک اسید هم می توان

برای این کار استفاده کرد.

بــرای مرحلــه ی از بیــن بــردن



بـاکتری هـا نیـز مـواد مـوثر
مخصوصـی وجـود دارد. بعضـی از آن
ها قابل استفاده به صورت موضعی
و بعضــی دیگــر بــرای اســتفاده
ــتفاده از ــتند. اس ــوراکی هس خ
سالیسیلیک اسید علاوه بر کمک به
رفـع انسـداد منـافذ مـی توانـد
مانع رشد باکتری ها نیز شود.

مــاده ی مــوثر بعــدی بنزوئیــل
پروکساید  می باشد که به صورت
مـوضعی در درمـان آکنـه اسـتفاده
مـی شـود و بهتـر اسـت بـه صـورت
هدفمند بر روی نقاطی که دارای
جـوش هسـتند قـرار داده شـود. پـس
از استفاده از این ماده امکان
لکـه دار شـدن لبـاس و حـوله و



وسایل شخصی شما وجود دارد اما
نتیجـه ای کـه خواهیـد دیـد ارزش
این خسارت ها را دارد.  خاصیت
آنتـــی باکتریـــال بنزوئیـــل
پروکسایـد بـه قـدری بالاسـت کـه
تقریبا می توان گفت هیچ باکتری
توان مقاومت در برابر این ماده
را ندارد. البته تمام اسیدهایی
کـه در بـالا نـام بردیـم ماننـد
سالیسیلیک اسید، گلیکولیک اسید
و آزلائیـک اسـید نیـز تـا حـدودی
خاصـیت آنتـی باکتریـال دارنـد و
مـی تواننـد در نـابودی بـاکتری
های موجود در منافذ کمک بزرگی

کنند.

نیاسینامید



اگـر آکنـه ی شمـا در مرحلـه ی
التهاب باشد برای درمان آن چه
می توان کرد؟ در این مرحله من
به شما نیاسینامید را پیشنهاد
می دهم. نیاسینامید ماده ی ضد
التهابی بسیار قوی و ضد قرمزی
ــراد ــی از اف ــد. بعض ــی باش م
زردچــوبه را هــم پیشنهــاد مــی
دهند. می توانم بگویم زردچوبه
هم خاصیت ضد التهاب دارد و بر
روی بعضــی  افــراد نــه همــه ی
افـراد تـاثیرگذاری خـوبی نشـان
داده اسـت. در آسـیا ایـن مـاده
محبوبیت خیلی زیادی دارد و این
روزهـا تحقیقـات نشـان داده اسـت
ــد ــیت ض ــاده خاص ــن م ــه ای ک
باکتریـایی، ضـد التهـاب و ضـد



آکنه را همراه با هم دارد و می
توانـد در محصـولات پوسـتی نتـایج
فــوق العــاده ای را بــه بــار
بیـاورد. مـاده ی بعـدی بـاز هـم
رتینوئید است که می توان گفت
ضد التهاب خوبی فوق العاده ای

است.

 

5 درمـانگر اثرگـذار در درمـان
آکنه

در پایـان ایـن نوشتـار بـه طـور
خلاصه می توان گفت که برای رفع
آکنـه هـای معمـول مـی توانیـد از
مــاده هــایی هچــون رتینوئیــد،
ــل ــید، بنزوئی ــیلیک اس سالیس



پروکسایـد و آزلائیـک اسـید بهـره
برد.

 


