
دکتر فرناز فضلعلی

داستان حلقه های تیره زیر چشم
چیست؟

ــی ــادداشت اختصاص * ی
صدای تجارت

ــن مشکلات ــول تری ــی از معم یک
پوستی؛ حلقه های تیره زیر چشم
است. این عارضه می توناد دلایل
بسـیار متنـوعی مـی توانـد داشتـه
باشد که از جمله آن ها می توان
بـــه وراثـــت، عـــدم خـــواب
کـافی،آلرژی، تغییـرات دمـایی،
پوسـت حسـاس و پیـر شـدن پوسـت در

اثر افزایش سن اشاره کرد.
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یـافتن دلیـل اصـلی ایجـاد ایـن
حلقـه هـا قبـل از درمـان بسـیار
مهم است. اول از همه درباره ی
وراثـت و ژنتیـک صـحبت کنیـم. در
خیلـی از نژادهـا مثـل هنـدی هـا،
ــا ــا و ی ــیایی ه ــی از آس بعض
سرخپوسـتان ایـن حلقـه هـا بـدون
هیچ دلیل خاصی وجود دارند. اگر
حلقه ی زیر چشمان شما تا بالای
پلک گسترش داشته باشد نشانه ی
ارثـی بـودن ایـن حلقـه هاسـت. در
واقعیت نسخه واحدی برای از بین
بردن کامل حلقه ها وجود ندارد
اما با راهکارهایی می توان آن

ها را کاهش داد.

مـورد بعـدی مربـوط بـه آنـاتومی



صورت شماست. آناتومی یعنی نحوه
ی قرارگیـری و ساختمـان اسـتخوان
در اطراف چشمان شما چگونه است.
ایــن ساختمــان شامــل اســتخوان
زایگوما، ماگزیلا و لاکریمال است
که تشکیل اوربیتال استخوانی می
دهنـد. اگـر شمـا شخصـی اسـتخوانی
با مقدار بافت کم، یعنی درم و
هـایپودرم ( بـافت زیرپوسـتی )
نازک تر باشید حلقه های تیره
چشم شما برجسته تر و مشهود تر
خواهد شد. می توانم بگویم حذف
و یـا کـاهش حلقـه هـای تیـره در
ایـن حـالت یکـی از سـخت تریـن
کارهاست زیرا شما باید به جنگ
بـا آنـاتومی برویـد. قـرار دادن
ایمپلنت در این حالت ممکن است



ــق ــا تزری ــد ام ــا باش کارگش
هیالورونیک اسید و فیلر توصیه
نمی شود؛ زیرا باعث متورم شدن
زیر چشم و حتی ظاهری خیلی بدتر

خواهد شد.

دلیل بعدی ایجاد این حلقه ها
بـه آلـرژی مربـوط اسـت کـه مـی
تواند هم توسط عوامل بیرونی و
درونی ایجاد شود. ممکن است شما
دچـار التهـاب پوسـتی و یـا خـارش
باشید و درنتیجه دائما چشم خود
را مـی مالیـد و یـا پوسـت اطـراف
را بـا خـارش بیشتـر تحریـک مـی
کنید. دقت کنید که پوست اطراف
چشم نازک ترین پوست را دارد و
بـه شـدت حسـاس اسـت و نبایـد هـر



محصـول بـدون نسـخه ای را تهیـه
کنیـد و در ایـن نـاحیه بـه صـورت
مــوضعی اســتفاده کنیــد. بــرای
جلوگیری از این مورد بهتر است
بعد از تهیه محصول آن را برای
چند روز بر روی پوست پشت گوش و
یا پوست خط ریش (این منطقه بیش
تر شبیه پوست ناحیه پلک است)
استفاده کنید اگر واکنشی دیده
نشـد، ایـن محصـول بـرای پوسـت

اطراف چشم نیز مناسب است.

توصیه هایی برای کاهش این حلقه
هـا در اطـراف چشـم کـه شمـا در
منـزل و بـدون نسـخه پزشـک مـی

توانید انجام دهید:

مثــل همیشــه اولیــن توصــیه .1



اسـتفاده از ضـد آفتـاب اسـت.
فرقی نمی کند که دلیل ایجاد
ایـن حلقـه هـا بـه چـه عـاملی
مربـوط اسـت. بـا تـابش نـور
خورشیـد بـه پوسـت اطـراف چشـم
مقـدار رنگـدانه هـا در ایـن
نـاحیه افزایـش مـی یابـد و
تیره تر می شود. انتخاب ضد
ــاوی ــه ح ــب ک ــاب مناس آفت
تیتـانیوم دی اکسـید و زینـک
اکسید است، بهترین گزینه می
باشـد. در کنـار ایـن گزینـه
ــوش ــابی را فرام ــک آفت عین
نکنید. عینک آفتابی در کنار
ضـد آفتـاب سـپر دفـاعی فـوق
العـاده ای بـرای چشمانتـان

ایجاد خواهیم کرد.



میزان نمک جذبی توسط بدن را .2
کـاهش دهیـد تـا میـزان تـورم
ـــیاه در ـــای س ـــه ه حلق
زیرچشمانتان کاهش پیدا کند.
معمـولا شـدت ایـن حلقـه هـای .3
تیـره در صـبح بیشتـر اسـت و
این به دلیل تجمع خون بعد
از خــواب اســت. ســعی کنیــد
مـوقعیت خـواب خـود را تغییـر
دهیـد و از خوابیـدن بـه بغـل
یا روی معده جلوگیری کنید.
از بالش های بیشتری استفاده
کنید و به پشت یا در اصطلاح
طاق باز بخوابید تا از تجمع
خون بیشتر در زیر چشمانتان

جلوگیری کنید.
بعضـی از درمـان هـای سـنتی .4



واقعـا کارسـاز هسـتند. مثـل
استفاده از کیسه ی چای سبز
ــی چــای کیســه ای و یــا حت
معمولی. چای کیسه ای معمولی
به کاهش تورم کمک می کند و
چای سبز به دلیل خاصیت آنتی
اکسیدانی فوق العاده ای که
دارد به کاهش تجمع رنگدانه
هـا کمـک خواهـد کـرد و البتـه
خاصـیت ضـد التهـابی چـای سـبز
ــت. ــده گرف ــد نادی را نبای
پیشنهاد من قرار دادن کیسه
ی چای سبز در داخل فریزر و
سـپس قـرار دادن بـر روی چشـم
ها قبل از خواب می شود که
امیـدوارم بـرای تـک تـک شمـا

موثر باشد.



اگـر احسـاس مـی کنیـد آلـرژی .5
دارید و به همین دلیل دائما
چشمـان پـف کـردهی خـود را مـی
مالیـد، میتوانیـد از آنتـی
هیسـتامین اسـتفاده کنیـد تـا
کمـی از شـدت آلـرژی بکاهیـد.
مالیـدن بیـش از حـد چشمـان،
خـود دلیـل چـروک زودهنگـام

اطراف چشم خواهد بود.
اسـتفاده از ماسـک هـای ورقـه .6
ای هیـالورونیک اسـید یـک روش
ارزان و مــوثر بــرای کــاهش
تیرگــی ایــن حلقــه هاســت.
پیشنهاد من استفاده از این
ماسـکها در شـب اسـت، بـه طـور
کامل بر روی صورت خود قرار
دهید و بعد از مدت مشخص از



روی پوست خود بردارید و بعد
از نیم تا یک ساعت از مرطوب
کننــده اســتفاده کنیــد.
هیـالورونیک اسـید بـه دلیـل
خاصـیت آبـدار کـردن پوسـت مـی
تواند به کاهش این حلقه ها

کمک کند.
اسـتفاده از ماسـکهای حـاوی .7
شیریـن بیـان و یـا کرمهـای
حاوی این گیاه نیز در کاهش
تیرگی حلقه ها و روشن کردن

پوست بسیار کارساز است.
اسـتفاده از کرمهـای مناسـب .8
راهکـار دیگـر بـرای درمـان
حلقـه هـای تیـره اطـراف چشـم
اســت. امــا متاســفانه نمــی
توانم یک کرم با یک ماده ی



موثرخاص معرفی کنم و بگویم
بـا اسـتفاده از ایـن محصـول
تمام مدلهای حلقه های تیره
درمـان خواهـد شـد، امـا مـی
تـوانم بگـویم هـر کـدام از
مواد زیر تاثیر خاص خود را

به همراه خواهند داشت:

 

استفاده از اعضای خانواده ی
رتینوئیــد ماننــد رتینــول.
البته اگر یادداشت های قبلی
من را مطالعه کرده باشید می
دانیـد کـه رتینـول مـاده ی
جـادویی مـن اسـت و مـی تـوان
گفـت تقریبـا بـر هـر درد بـی
درمان دواست. پس اولین نوع



کرم برای درمان، استفاده از
ــم حــاوی کــرم هــای دور چش

مشتقات ویتامین A است.
اسـتفاده از مشتقـات ویتـامین
B راه دیگـر درمـان اسـت. از
ــن خــانواده بــه اعضــای ای
نیاسینامید می توانم اشاره
کنـم کـه خاصـیت ضـد التهـابی
فـوق العـاده دارد. یکـی از
مزایـای ایـن مـاده نسـبت بـه
ــدها و ــانواده ی رتینوئی خ
ــودن ــر ب ــامین  C کمت ویت
تحریکـات پوسـتی اسـت. از دور
چشم حاوی نیاسینامید در شب
استفاده کنید و با استمرار
ــوبی ــه ی خ ــرف نتیج در مص

خواهید دید.



پیشنهاد بعدی من کرمهای دور
چشـم حـاوی ویتـامین C اسـت.
ویتامین C آنتی اکسیدان فوق
العاده ای است و با به دام
انـداختن رادیکـال هـای آزاد
-نور خورشید و دود سیگار، می
-تواند کمک شایانی به حلقه
هـای تیـره دور چشمـان شمـا
بکند. اما مشکل اینجاست که
PH بـه دلیـل خاصـیت اسـیدی و
پـایین ایـن مـاده ممکـن اسـت
بــاعث تحریــک پوســت اطــراف

چشمانتان شود.

پس پیشنهاد من این
است که در مرحله ی
ـــم اول از دور چش

https://sedaayetejaarat.ir/wp-content/uploads/2022/03/darkcircles-oneeye.webp


ـــات ـــاوی مشتق ح
ــه دوم از ــامین A، در مرحل ویت
مشتقات ویتامین B و اگر ضرورت
C داشت از مشتقات حاوی ویتامین

استفاده کنید.

مـاده ی مـوثر بعـدی کـه بایـد
در کــرم هــای دور چشــم بــه
دنبـال آن هـا باشیـد، کـوجیک
اسـید اسـت. مهمتریـن ویژگـی
کـوجیک اسـید ایـن اسـت کـه
بسـیار منعطـف اسـت و میتـوان
ــا همــراه بــا رتینــول و ی
ــاده ــن م ــامین C از ای ویت
اســتفاده کــرد و بــه کــاهش
رنگـدانه هـا و روشـن تـر شـدن
پوسـت زیـر چشـم کمـک خواهـد



-کرد. فقط در استفاده از کرم
هـای حـاوی کـوجیک اسـید دقـت
کنید که غلظت کوجیکاسید در
حـدود 1 تـا 4 درصـد باشـد تـا

باعث تحریکات پوستی نشود.
مـاده ی بعـدی در لیسـت مـن
هیدروکینون است. هیدروکینون
اثـر رنـگزدایی خـود را بـا
مهـار تیروزینـاز و بـه دلیـل
ــر روی ــلولی آن ب ــمیت س س
ملانوســیتها اعمــال میکنــد.
تـاثیر ایـن مـاده بـر کـاهش
فعــالیت آنزیــم تیروزینــاز
بالای 90 درصد است. این ماده
خـود بـه عنـوان نماینـده ی
انحصــاری روشــن کننــده مــی
تواند عمل کند ولی معمولا از



سـایر مـواد مثـل ترتینـوئین،
کوجیک اسید گلیکولیک اسید، 
و آزلائیـک اسـید هـم اسـتفاده
می شود. فقط در استفاده از
هیـدروکینون بـه میـزان غلظـت
این ماده در محصول دقت کنید
کـه بیـن 2 تـا 10 درصـد باشـد
تا تحریکی برای پوست ایجاد
نکند. پیشنهاد من البته به
شما استفاده از کرم دور چشم
ـــد ـــا 4 درص ـــاوی 2 ت ح
هیـدروکینون در شـب اسـت تـا
هیچ گونه تحریکی برای پوست
ایجاد نکند. در بعضی از کرم
هـا از ترکیـب هیـدروکینون و
سالیسـلیک اسـید اسـتفاده مـی
شود در مصرف این کرم ها دقت



کنید و قبل از مصرف بر روی
پوست خط ریش به مدت چند روز
امتحان کنید، زیرا ممکن است

بسیار تحریک کننده باشد.

دربــارهی مصــرف کرمهــای حــاوی
هیدروکینون این نکته را درنظر
بگیریـد کـه در ابتـدا کـرم هـای
حاوی مواد گفته شده در بالا را
امتحان کنید اگر موثر نبود به

سراغ مصرف هیدروکینون بروید.

کـرم بعـدی مـورد اسـتفاده مـی
توانـد حـاوی کـافئین باشـد.
چرا کافئین؟ به این دلیل که
یکی از دلایل تیرگی زیر چشم
جریان خون است و همین باعث
ایجـاد مشهـود شـدن حلقـه هـای



تیـره مـی شـود. پـس نیـاز بـه
عاملی هست که جریان خون را
تنظیــم کنــد و ایــن تنظیــم
جریـان بـا کـافئین اتفـاق مـی
افتد. پس کرمهای حاوی مادهی
مـوثر کـافئین بـه رفـع ایـن

تیرگیه
ا کمک خواهد کرد.

ایـن قسـمت مربـوط بـه کسـانی .9
است که از تیرگی زیر چشم به
دلایـل ارثـی و یـا آنـاتومی
صـورت خـود رنـج مـی برنـد.
البتـه شمـا بایـد بـه پزشـک
مراجعـه کنیـد تـا تشخیـص دهـد
که علت حلقه های تیره زیر
چشم شما برای چیست. فرض می



کنیم که مشخص شده است حلقه
هـای تیـره بـرای شمـا جنبـه ی
ارثی دارد، پس راهکارها به

شرح زیر است:

ــتفاده از اس
درما فیلرها. تزریق در این
ناحیه باید باید بسیار دقیق
انجام شود زیرا ناحیه اطراف
چشم یکی از حساس ترین نواحی
بـا پوسـتی بسـیار نـازک اسـت.
تزریق فیلر هیالورونیک اسید
مـی توانـد یکـی از بهتریـن
ــد ــد. برن ــا باش ــان ه درم
ژوویدرم فیلرهای فوق العاده



ای دارد اما انتخاب من برای
من اطراف چشم نیست. به دلیل
حجم بالای آبی که جذب می کند
امکـان تغییـر و حرکـت در طـی
زمـان را دارد. البتـه ایـن
پدیـده در همـه اتفـاق نمـی
افتد و از فردی به فرد دیگر
متفاوت است. من فیلر ژل های
ــوترو ــد بل ــر مانن ــبک ت س
(BELOTERO) و یـا رسـتیلن را
-بـرای اطـراف چشـم ترجیـح مـی
دهـم. ایـن فیلرهـا پایـداری
بسـیار خـوبی دارنـد و امکـان
جابجایی وجود ندارد. البته
این حقیقت را در نظر داشته
باشید که این فیلرها بین 20
ــان اصلاح ــد امک ــا 30 درص ت



ــداشته ــار ن ــد و انتظ دارن
باشید بعد از یک بار تزریق

معجزه اتفاق بیفتد.
راهکـاری بعـدی تزریـق چربـی
اسـت. یکـی از مشکلات تزریـق
چربی جذب غیر قابل پیش بینی
است. شما در این ناحیه چربی
تزریـق مـی کنیـد امـا مقـدار
چربی باقی مانده در شش ماه
بعد اصلا مشخص نیست. به خاطر
همین مشکل پیشنهاد من تزریق
چربی هر به فاصله ی سه تا
چهـار مـاه اسـت. البتـه ایـن
درمـان هـم از فـردی بـه فـرد
دیگر متفاوت است. مشکل دیگر
در تزریـق چربـی مخصوصـا در
نـاحیه لـب تـوده ای شـدن آن



اسـت کـه در ایـن حـالت اصلا
قابل مقایسه با فیلر نیست.
پـس در تزریـق چربـی بسـیار

محتاطانه عمل کنید.
روش های مثل میکرونیدلینگ و
پـی آر پـی بـرای نـاحیه چشـم
خیلی مورد علاقه من نیستند و
ــوزن ــم. س ــی کن ــیه نم توص
میکرونیـدلینگ انـدازه بزرگـی
دارد و پـی آرپـی بـه انـدازه
کافی برای ناحیه اطراف چشم

دقت ندارد.
روش بعدی که مورد علاقه ی من
هست، استفاده از لیزر است.
یکی از این شناخته شده ترین
لیزرها، لیزر کیوسوئیچ است.
ایــن لیــزر توانــایی کــاهش



رنگدانهها را دارد و در عین
حال محرک مناسبی برای سنتز
کلاژن اسـت. یکـی از مزایـای
استفاده از لیزر این است که
شمـا مـی توانیـد در عیـن حـال
کـه بـا اسـتفاده از شیلـد از
چشمانتـان محـافظت مـی کنیـد
پرتوهـای درمـانی را بـه درم
خـود بفرسـتید و بـا اسـتفاده
از قــدرت نفــوذ درمــان بــی
ــد. ــه کنی ــری را تجری نظی
لیزرهـای بعـدی شامـل لیـزر
فرکشنال و لیزر co2 فرکشنال
است، که در تحریک سنتز کلاژن
هـم نقـش بـه سـزایی دارد. در
ــا ــن لیزره ــتفاده از ای اس
افـراد بـا پوسـت حسـاس بایـد



بسیار دقت کنند معمولا توصیه
مـی شـود فاصـله ی درمـانی هـر
لیزر تا لیزر بعدی بین 6 تا

8 هفته انجام بگیرد.

به این نکته توجه کنید که برای
ــره دور ــای تی ــه ه ــع حلق رف
چشمانتان ممکن است هزاران راه
وجـود داشتـه باشـد، مـن در ایـن
یـادداشت سـعی کـردم کارآمـدترین
روش ها را برای شما طبقه بندی
کنـم تـا در زمـان کوتـاه تـری

بهترین درمان را تجربه کنید.


