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ـــد ـــاره ی برن ـــایقی درب حق
اوردینـری؛ بهتریـن محصـولات ایـن

برند کدام است؟ (قسمت اول)
دکتـر فرنـاز فضلعلـی– بـه گـزارش
صدای تجارت، برند اوردینری یکی
از برنـدهای وارداتـی محبـوب و
محصـول کشـور کانـادا اسـت. ایـن
محبـوبیت بـه دلیـل قیمـت بسـیار
ارزان (البته در داخل کشور ما
متوسـط قیمتـی)، در دسـترس بـودن
بـا تـوجه بـه شرایـط خـاص کشـورو
 نتـایج تـاثیرگذاری اسـت کـه بـر
روی پوست دارد. تمرکز این برند
بـر روی مـواد مـوثر و یـا اکتیـو
ها می باشد و شما در لیست مواد
اولیه ی به کار رفته در محصول
تعـداد محـدود امـا گزینشـی اسـم
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مـواد مـوثر را میبینیـد. مـن بـه
این برند علاقمند هستم به دلیل
شفـافیت و صـراحتی کـه بـا مشتـری
درباره ی مواد موثر و درصد به
کـار رفتـه از هرکـدام از ایـن
اکتیوها دارد. همچنین این برند
فاقـد مـواد عطـری و روغـن هـای
ضـروری مـی باشـد کـه از نطـر مـن
بسیار قابل ستایش است. به طور
کلی می توان گفت پایه و اساس
این برند بر علم و دانش است.
ادعاهـای تجـاری و تبلیغـات گـول
زننـده نـدارد.  همچنیـن محصـولات
ایـن برنـد در داخـل بطـری هـای
شیشـه ای اسـت و ایـن واقعـا یکـی
از جـذاب تریـن کارهـایی اسـت کـه
ایـن برنـد بـرای کـاهش تولیـد



پلاستیک انجام داده است.

البتـه در کنـار تمـام ایـن نکـات
مثبـت ممکـن اسـت برنـد اوردینـری
برای کسانی که دانش کمی درباره
ی محصولات مراقبت از پوست دارند
کمی گیج کننده باشد. زیرا این
برند بر پایه ی مواد موثر است
و خب خیلی از افراد مواد موثری
که در صنعت مراقبتی استفاده می
شود را نمی شناسند. پس اگر شما
هم جزو علاقمندان به این برند
هستید اما اطلاعات شما درباره ی
محصولات این برند و خواص تک تک
ایـن مـواد مـوثر کـافی نیسـت، در
ایـن یـادداشت همـراه مـن دکتـر
فرنـاز فضلعلـی محقـق و پـژوهشگر



شیمی محصولات آرایشی و مراقبتی
باشید تا با هم تعداد زیادی از
محصولات این برند را مرور کنیم
و البتـه محصـولاتی کـه بیـش تـر
مورد علاقه ی خودم هستند به شما

معرفی کنم.

Lactic) ســرم لاکتیــک اســید .1
Acid + HA 2% Exfoliating
ــول در ــن محص Serum): اولی
لیســت محبــوب مــن از برنــد
اوردینری به سرم لاکتیک اسید
تعلـق مـی گیـرد کـه در دومـدل
5% و 10% لاکتیــک اســیدتولید
مـی شـود. ایـن سـرم در کنـار
لاکتیـک اسـید کـه لایـه بـردار
ملایـم و آبرسـان فـوق العـاده



ــــا ــــانواده آلف ای از خ
هیدروکسی اسیدها است، حاوی
هیـالورونیک اسـید نیـز مـی
باشـد تـا میـزان آبرسـانی بـه
مقـدار زیـادی افزایـش پیـدا

کنــد. پــس ایــن
محصـول بـرای همـه ی انـواع
پوست حتی پوست خشک وحساس هم
بسـیار مناسـب اسـت.  البتـه
پیشنهاد من این است که اگر
پوست شما حساس است از لاکتیک
اسـید 5 % اسـتفاده کنیـد. 
این سرم فوق العاده سبک با
جـذب سـریع اسـت و هیـچ احسـاس



سـنگینی بـر روی پوسـت ایجـاد
نمی کند. البته من سایر سرم
های حاوی اسید این برند را
هـم بسـیار دوسـت دارم. بـه
عنوان مثال سرم حاوی مندلیک
اسید که برای پوست های حساس

به شدت توصیه می شود.

به طور کلی ترجیح من استفاده
از اســیدها در روتیــن شــب مــی
باشد. پس از پاکسازی کامل پوست
از این سرم استفاده کنید و سپس
مرطوب کننده بزنید. از این سرم
حداقل سه شب درهفته می توانید

استفاده کنید.

 



ــک ــینامید + زین ــرم نیاس س .2
اوردینـری بـرای کنتـرل چربـی
Niacinamide 10% + Zinc 1%)
:(Oil  Control  Serum
نیاسـینامید یکـی از بهتریـن
مواد موثر در بین موادموثر
آرایشی است. این ماده خواص

بی شماری دارد. 
بـرای پوسـت هـای حسـاس مفیـد
است، به کاهش آکنه و کنترل
سبوم پوست ، التهاب و قرمزی
کمک می کند و در محو لک ها
تیــره و روشــن کــردن پوســت
نیزبسـیار تـاثیرگذار اسـت.



ترکیـب نیاسـینامید بـا زینـک
بـرای مـن فـوق العـاده اسـت
ــب ــز ترکی ــک نی ــرا زین زی
قدرتمنـدی در کـاهش التهـاب و
قرمـزی پوسـت اسـت. اگـر فـردی
پوستی بسیار حساس یا چرب ،
جای آکنه و یا لک های تیره
دارد این سرم از نظر من فوق
العـاده خواهـد بـود. بعـد از
اســتفاده بــه صــورت محســوس
متعادل شدن چربی پوست، کاهش
التهـاب، قرمـزی و تفـاوت در
کم رنگ شدن لک های صورت را
حــس خواهیــد کــرد. همچنیــن
افـرادی کـه از جـای جـوش رنـج
می برند در خرید این محصول
تعلل نکنند. بعد از یک هفته



استفاده نتایج قابل مشاهده
خواهـد بـود و فکـر نمـی کنـم
محصولی با این خواص در این
رنـج قیمتـی بتوانیـد پیـدا

کنید.

 

سرم لایه بردار حاوی آلفا و .3
بتـا هیدروکسـی اسـیداوردینری
AHA  30%  +  BHA  2%  )
Exfoliating  Peeling
Solution): ایـن محصـول حـاوی
دو عضـو از خـانواده ی آلفـا
هیدروکســـی اســـید شامـــل
گلیکولیک اسیدو لاکتیک اسید
و محبــوب تریــن عضــو از
خـــانواده ی بتاهیدروکســـی



اسیدها یعنی سالیسیلیک اسید

اســـت. 
آلفـا هیدروکسـی اسـیدها بـا
لایه برداری شیمیایی به خوبی
سـلول هـای مـرده را از سـطح
پوسـت شمـا جـدا مـی کنـد و در
عین حال گردش سلول را سرعت
بخشیـده و رطـوبت رسـانی هـم
انجام می دهند. در حضور بتا
هیدروکسـی اسـیدها علاوه بـر
لایه برداری به دلیل توانایی



نفوذ عمیق تر به پوست وارد
منافذ می شود و آن ها را از
کثیفـی، سـبوم و چربـی اضـافه
بـه طـور کامـل پاکسـازی مـی
کنـد. ایـن محصـول حتـی بـرای
کسانی که پوست چرب و مستعد
آکنـه دارنـد و دوسـت دارنـد
علاوه بـر درمـان آکنـه پوسـت
جـوان و سـالمی داشتـه باشنـد
نیز به شدت پیشنهاد می شود.
ایـن لایـه بـرداری و پاکسـازی
منـافذ بـاعث یکنـواختی سـطح
پوست می شود و این یکنواختی
باعث می شود میکاپ به خوبی
بـر روی پوسـت بنشینـد. بـه
ــد بــالای آلفــای دلیــل درص
هیدروکسی اسید یعنی 30 درصد



پیشنهاد من به شما این است
کـه فقـط هفتـه ای یـک بـار آن
هم به مدت ده دقیقه بر روی
پوسـت قـرار داده شـود و سـپس
شسـته شـود. زیـرا بـه دلیـل
درصـد بـالای اسـید بـا همیـن
مقـدار اسـتفاده هـم پوسـت بـه
خوبی پاکسازی می شود و نیاز
به مدت زمان طولانی تر نیست.

اگر می خواهید پوستی روشن تر،
صاف تر و جوان تر داشته باشید

این محصول برای شماست.

 

آبرســان فاکتورهــای طــبیعی .4
Natural) ــری ــت اوردین پوس



(Moisturizing Factors + HA
: ایـن محصـول اوردینـری از
نظــر مــن یــک آبرســان فــوق
العاده است. این محصول حاوی
مواد موثری مانند کاپریلیک
تـری گلسـیرید، پنتـانول کـه
بــرای آبرســانی پوســت فــوق
العاده است، آلانتوئین برای
آبرسـانی، سـدیم هیالورونـات
کـه مشتـق هیـالورونیک اسـید
است و معجزه ی زیبایی است،
ــاف ، ــرای ص ــید ب آمینواس
یکنواخت کردن و افزایش قدرت
پوست و سدیم پی سی ای برای
افزایـش رطـوبت پوسـت اسـت.



ایـن محصـول در
عین قیمت ارزان و تعداد کم
وگزینشی مواد موثر می تواند
پیشنهاد من به همه ی افراد
با هر نوع تایپ پوست باشد.
ممکـن اسـت بـرای افـراد بـا
پوسـت خیلـی چـرب کمـی زیـاد
باشد، اما برای سایر انواع

پوست کاملا مناسب است.
ســرم کــافئین 5% اوردینــری .5
Caffeine  5%  +  ECGC)



:(Depuffing  Eye  Serum
اوردینـری ادعـا مـی کنـد ایـن
ســرم حــاوی کــافئین و اپــی
گالوکاتچین گالاتیل گلوکوزید
کـه آنتـی اکسـیدانی بسـیار
خـالص از بـرگ چـای سـبز مـی
باشـد بـرای ازبیـن بـردن پـف
وحلقـه هـای تیـره اطـراف چشـم
موثر است اما از نظرمن این
سرم قادر است خیلی بیش تر
از ایـن هـا را انجـام دهـد.
کـافئین ، سـدیم هیالورونـات،
گلیسـیرین، پروپانـدیول چـای
سبز و روغن دانه ی سویا از
مـورد علاقـه هـای مـن دربیـن
مواد موثر آرایشی هستند چای
سـبز واقعـا تـاثیر محشـری بـر



پوسـت و مـو مـی گـذارد و در
یـادداشت دیگـری بـه تفصـیل
دربــاره ی آن خــواهم گفــت.

ترکیـــب
کافئین و چای سبز یک ضد پف
قوی برای چشم های پف دار در
صبح خواهد بود، زیرا کافئین
به انقباض رگ ها کمک می کند
و  درنتیجه باعث تنگ تر شدن
رگ هـا و کـاهش التهـاب و پـف
چشم می شود. همچنین تحقیقات



نشان داده است که کافئین می
توانـد رشـد موهـا را تحریـک
کند و ریزش آن را کاهش دهد.
اگر این سرم را بر روی پوست
سـر بریزیـد و اجـازه دهیـد
ــر روی ــود ب ــذب ش ــل ج کام
فولیکـول هـای مـو تـاثیر مـی
گــذارد و آن هــا را تحریــک
خواهـد کـرد. همچنیـن بعضـی
ــت ــان داده اس ــات نش تحقیق
کافئین بر سلولیت موثر است.
زیـرا مـی توانـد بـه شکسـتن
سلول های چربی ها کمک کند و
از تجمع بیش از حد سلول های
چربـی در کنـار هـم جلـوگیری
کنـد. پـس ایـن محصـول یکـی از
بهتریـن ترکیبـات اوردینـری



است که می توانم با اطمینان
خاطر به شما پیشنهاد دهم تا
از خواص خارق العاده آن لذت

ببرید.

لطفـا بـا مـن در قسـمت بعـدی هـم
همـراه باشیـد تـا ایـن لیسـت را

کامل کنیم.


