
بهتریـن زمـان بـرای اسـتفاده از
قرص های ویتامین

به گزارش صدای تجارت، طبق اعلام تعداد زیادی از پزشکان مطرح شده
است که:

مولتی ویتامین: صبح و همراه با صبحانه

_ویتامین سی: همراه با صبحانه یا ناهار
_اسیدفولیک: نیم ساعت قبل از خواب

_ویتامینهای گروه ب: قبل از صبحانه یا قبل از ناهار با شکم خالی
_ویتامینهای A, D, E و K: همراه با وعدههای غذایی دارای چربی

_آهن: یک ساعت قبل یا ۲ساعت بعد از غذا
_کلسیم: همراه با وعده غذایی

(همزمان با آهن یا زینک مصرف نشود)
و زینک: همراه با وعده غذایی مصرف شود.

https://sedaayetejaarat.ir/%d8%a8%d9%87%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%b2%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d9%81%d8%a7%d8%af%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d9%82%d8%b1%d8%b5-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%88%db%8c%d8%aa/
https://sedaayetejaarat.ir/%d8%a8%d9%87%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%b2%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d9%81%d8%a7%d8%af%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d9%82%d8%b1%d8%b5-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%88%db%8c%d8%aa/

