
دکتر فرناز فضلعلی

اگـر پوسـت حسـاس داریـد؛ ایـن
قوانین را رعایت کنید

یادداشت اختصاصی صدای تجارت
به نوشته دکتر فرناز فضلعلی

از شوینده های ملایم
استفاده کنید

اگر پوستتان در عین حساس بودن،
خشـک هـم هسـت؛ از شسـتن صـورت در
صبح پرهیز کنید. یک مشت آب یا
استفاده از تونر و فیشال میست

هم کفایت می کند.

از اسکراب فیزیکی دوری کنید 
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به جای استفاده از اسکراب های
خشن فیزیکی از سرم های آب رسان
و مرطوب کننده ها استفاده کنید
تا سد دفاعی تخریب شده را کمی
بازسـازی کنیـد، مـی توانیـد از
لایـه بردارهـای شیمیـایی ماننـد
سرم مندلیک اسید استفاده کنید
که مناسب پوست های حساس است.

از محصـولات حـاوی عطـر و پـارابن
دوری کنید

منظـور از ایـن عنـوان ایـن نیسـت
که عطر و پارابن به خودی خود
بـد هسـتند؛ خیـر. امـا ایـن دو
مـاده بسـیار محـرک و آلـرژی زا
هسـتند و مـی تواننـد بـرای پوسـت

های حساس بسیار مضر باشند.



از ضــدآفتاب هــای حــاوی زینــک
استفاده کنید

زینـک بـا خاصـیت ضـدالتهابی خـود
درمـان منـاسبی بـرای پوسـت هـای
حسـاس اسـت. اگـر پوسـت خشـک و
حساسی دارید قبل از استفاده از
محصــولات متنــوع امکــان تحریــک
بیشتـر را فراهـم مـی کنـد. بـرای
روتین خود کافی است یک شوینده
ملایـم، سـرم هـای آبرسـان و حـاوی
پپتیدها، مرطوب کننده های حاوی
سـرآمید و ضـدآفتاب حـاوی زینـک

استفاده کنید.


